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Urazy v détském véku grants

., Uraz je jakékoli neumysiné & umysiné poskozeni organismu,
ke kterému doslo nasledkem akutni expozice termalni,
mechanické, elektrické Ci chemické energie a z nedostatku
Zivotné nezbytnych energetickych prvkd & velicin, jako kyslik &i
teplo" (Haddon, 1981)

- Porucha zdravi zplisobena nahle vnéjsi pricinou

- ,Klasické"™ trauma - pady, narazy, urazy ostrymi
predmeéty...

- Popaleniny

« Urazy elektrickym proudem

« Tonuti

« Intoxikace

« (Psychické trauma)
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Statistika détskych Urazd v CR y

+ Pocet dé&ti v CR... 2 500 000
. Poclet ambulantné osetfenych Uraza... > 500 000
- Pocet hospitalizaci... > 30 000
. Pocet trvalych nasledka... > 3 000

« Pocet umrti... > 200

- Umrti na Grazy predstavuje polovinu tmrtnosti déti
ve vyspeélych zemich
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Statistika détskych Urazd v CR 2011 y

 Poclet ambulantné oSetfenych Urazu... 553 076
« Pocet hospitalizaci... 35 349
« Pocet umrti... 206

Zdroj: UZIS CR
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Umrti na détské Urazy - vyvoj y

- Rok 2000... 411
- Rok 2006... 277
- Rok 20009... 221
 Rok 2011... 206

Zdroj: UZIS CR
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Urazy v detském véku grants

Piic¢ina (minuty) = Uraz (vtefiny) > Nésledky (cely Zivot)

Nehoda neni nahoda

e Uraz ma pricinu, nestava se nahodou

e Urazu predchazi rizikova situace, ktera je
predvidatelna a tudiz se ji da vyhnout

Lekar neni schopen vyresit nasledky jakéhokoli Urazu
« problém medicinsky

Uraz zasahuje do Zivota rodiny / komunity / celé spole¢nosti
« problém socialni
« problém ekonomicky
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Prevence Urazl oY

« Primarni prevence - zabraneéni vzniku urazu

« Sekundarni prevence - zabraneéni vzniku trvalych
nasledku (v&asna a adekvatni 1é¢ba)

« Terciarni prevence - zmirnéni dopadu trvalych ndsledku
(rehabilitace, resocializace...)

« Prevence aktivni x pasivni (kombinace!)

- Ekonomickd otdzka prevence Urazu - naklady na
prevenci se vrati 3x-10x
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Pasivni prevence Urazu y

« Vytvoreni ,bezpecného sveta®™ pro deti

« Qdstranéni skodlivych latek z dosahu déti
 Odstranéni nebezpednych pfedmétu z dosahu déti
« Nenechavat dité bez dozoru na vyvysenych mistech
« Omezeni pohybu ditéte (vratka pred schody...)

. Zakryvani ostrych rohu

- Zaslepeni elektrickych zasuvek

« Autosedacky pro deéti

. Zakryvani bazénd, vykopu, studni...

« Bezpecna hristeé pro déti
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Aktivni prevence Urazu grante

« Naucit dité chovat se bezpecnée
« pristup zavisly na veku ditéete
(Vs 7y Vv . v v 7 7 (0]
* naucit dite aktivne pouzivat ochranne pomucky
e naucit dité uvédomovat si cenu vlastniho zdravi
« rodina x skoly x zdravotnici x nezavislé instituce
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Sekundarni prevence grants

- Organizace péce o pacienty do detskych traumacenter
(celkem 8 center v cele CR, 2 v Praze)

« Triaz pozitivni pacient

1) prvni zjisténa hodnota fyziologickych funkci
2) fyzikalnée zjistitelna anatomicka poraneéni

3) mechanismus urazu (vyska, rychlost...)
vyrazne vyssi riziko zavazné morbidity a letality
nutnost efektivniho diagnosticko-terapeutickeho
postupu

vCasna kauzalni terapie
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