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Projekt ,,Primarni, sekundarni a terciarni prevence

détskych Grazd v Traumacentru Thomayerovy nemocnice"
NF-CZ11-0OV-1-022-01-2014

~Bez urazu je to fajn!™

ZS U Roh&covych kasaren 19, Praha 10
Datum : 11. 6. 2015

LektoFi: Martina Vitl, Tomas Zambera

Podporeno grantem z Norska
Supported by a grant from Norway
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zemre
ma po uraze trvalé nasledky
hospitalizovano

Zraneéno

» Cil preventivniho programu: snizeni cetnosti
i ndsledku détskych Grazu

« Partneri projektu: Thomayerova nemocnice,
Nadacni fond Kolecko, Ministerstvo
zdravotnictvi CR
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Cestovani automobilem

Chuze v silni¢nim provozu

Jizda na kole

Prevence Urazu pfi nejéastéjsich aktivitach déti

Zaklady prvni pomoci
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e Co nas ve vozidle chrani ?

Karoserie

Bezpecnostni pasy

Déetskeé autosedaéky Spravné nastaveni = Kvalitni ochrana

Airbagy

Hlavova opérka
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Karoserie - struktura Bezpecnostni pasy
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Preprava déti ve v02|dle @KOMO 7ed norway

e QraNts

Detske autosedacky
e 0-13kg (do 1 roku)
e 9-18kg (1 -4 roky)
e 15 -36 kg (od 4 let)

Spravné vedeni bezpecnostniho pasu

Vliv airbagu u détskéeho cestujiciho

Vliv pfevdZzenych predmétu v kabiné vozidla

Domaci mazlicci — psi, kocky
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« Prechazeni silnice

 Chuze po silnici

« Viditelnost — oblecCeni, reflexni materialy ——
paska na prave ruce

« Modelové situace - Skoda hrou

« Zasady a doporuceni
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e Ochranné pomucky - cyklisticka pfFilba
(spravna poloha a nastaveni), chranice

« Viditelnost — oblecCeni, reflexni materialy ——
paska na levé noze

« Povinna vybava kola - odrazky, svétla

« Zasady a doporuceni - kde jezdit, jak jezdit,

s kym jezdit (doprovod deéeti do 10 let)
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Prechazeni silnice Chuze po silnici Brusle, skateboard
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modré obleéeni 18 M
gervené obleéeni 24 M
#luté obleéeni 37 M 1

bilé obleéeni 95 M 1

—————se__ reflexni oblegeni 200 M t

RIDIE VIDI ROZEZNAVA ROZHODUJE SE PROVADI DOKONCUJE
CHODCE NEBEZPECI O MANEVRU MANEVR UHYBNY MANEVR
* ® - o & ® & o ® » @

Om 20 40 &0 80 100 m 120 140 160 180 200 m
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e In-line brusle, kolobézky, trampoliny, skateboard,
motokros, cyklokros, jizda na koni atd.

e Lyze, snowboard, brusle, sankovani, bobovani atd.

e Ochranné pomucky: chranice, helmy
« Konkrétni vybaveni - dle aktivity

e Sportovec / nesportovec
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Zaklady prvni pomocl = @ kaleo .

Zdravotni sluzba - 155

Hasici — 150

Policie — 158

IZS - 112 (integrovany zachranny systém)

Rychlost, ucelnost, rozhodnost
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e www.skodahrou.cz

e WWW.bezpecnecesty.cz

e WWW.Youtube.com - kli¢ové slovo Skoda bezpeénost




